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راهنمای خودمراقبتی برای پیشگیری وکنترل سرطان 

سرطان و باورهای نادرست: 2فصل 
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سرطان و باورهای نادرست



نادرستباورهایتلقی می شده، بنابراین چندان عجیب نیست که عامل اجتناب ناپذیر مرگسرطان، سال ها به عنوان 

.بیان می شودمهمترین باورهای نادرست درباره سرطاندر این مجموعه . درباره آن زیاد باشد

درمان قطعی سرطان کشف شده است، ولی شرکت های بزرگ داروسازی اجازه نمی دهند که این درمان به . 1

!کار رود

.اگر چنین درمانی وجود میداشت قطعا اینگونه افراد از آن بهره می جستند
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آیا بیمار مبتلا به سرطان، سرنوشت غم انگیز محتومی دارد؟. 2

ری دیگر از بهبود می یابند و بسیانیمی از سرطان هاامروزه دست کم دانش پزشکیبا پیشرفت های صورت گرفته در 

.خواهند داشتطول عمری طولانیموارد باقی مانده نیز

بستگی داردمرحله بیماریو نوع سرطانبیش از هر چیز به بقای بیماران مبتلا به سرطانمیزان
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آیا سرطان یک بیماری مسری است؟. 3

جاد هستند؛ مانند نقشی که برخی عوامل عفونی در ایعوامل عفونیاز دسته عوامل ایجادکننده سرطاناز برخی
.دارند و به شیوه هایی می توانند انتقال یابندمعده، دهانه رحم و کبدسرطان های 

.خود بیماری سرطان انتقال نمی یابدولی 

آیا ارث میتواند علت ایجاد سرطان باشد؟. 4

ت مهم اسعوامل ارثیاز شاید در برخی خانواده ها امکان بروز یک نوع سرطان بیش از معمول باشد اما چیزی که بیش 
.استمحیطیوعوامل تغذیه ای، مصرف سیگارمانند شیوه زندگی نامناسب

آیا سرطان میتواند به وسیله ضربه یا تصادف ایجاد شود؟. 5

آن ضربه جلب شود اما به این معنی نیست کهتوده یا نقطه ای از بدنسبب میشود توجه ما به ضربهگاهی اوقات یک 
.این بیماری را ایجاد کرده است
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آیا عمل جراحی باعث پخش شدن سرطان در بدن می شود؟. 6

ست و بیماری سرطان امهم ترین روش های درمانیکی از جراحیو تشخیص بیماریاساسی ترین راه نمونه برداری

.سبب انتشار بیماری نمی شود

آیا اطلاع داشتن از بیماری سبب بدتر شدن بیماری می شود؟. 7

.باید دانسته های قبلی بیمار را سنجید و هر اندازه که عالقه مند بود به او اطلاعات را منتقل کرد

یگیری درمان ها را بهتر پ، بهتر کنار می آیندخود با بیماری ، سرطان خود آگاهنددیده شده است که بیمارانی که از 

.دارندوضعیت روانی بهتریو به جز در دوره کوتاه پس از تشخیص بیماری، می کنند

آیا با انجام رادیوتراپی و شیمی درمانی برای یک بیمار، ضرری متوجه اطرافیان می شود؟. 8

رری ضیکی از شیوه های درمان بیماری است و بیماری که با این روش ها درمان می شود شیمی درمانی و رادیوتراپی

.را متوجه اطرافیان نمی کند
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آیا استفاده از دئودورانت و ضدعرق صابونی، مایع و یا اسپری سبب ابتلا به سرطان می شود؟: 9

لب است این مسأله را نشان نداده است و مجموعه اطلاعات حال حاضر بیان کنندۀ این مطهیچ مطالعه و تحقیقیتاکنون

.مصرف این مواد ارتباطی به بروز سرطان نداردکه 

آیا استفاده از ظروف و بسته بندی های پلاستیکی در مایکروفر سبب بروز سرطان می شود؟. 10

ذا در مایکروفر برای گرم کردن غ( که برای استفاده در مایکروفر ساخته نشده اند)استفاده از ظروف پالستیکی معمولی 
.دممکن است سرطانزا باشنمی شود که یکسری مواد شیمیایی در غذانشتو آب شدن پلاستیکسبب 

.استفاده کنیدظروف مخصوص این کاراز باید برای پخت و پز در مایکروفر حتما 
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آیا بیماران دچار سرطان باید از مصرف شکر خودداری کنند؟. 11

.  رشد سریع تر سرطان نمی شودسبب شکرمصرف 

.  کاهش سرعت رشد سلول های سرطانی نخواهد شدنیز سبب عدم استفاده از شکراز طرف دیگر، 

آیا مردمان خوب و درست کار سرطان نمی گیرند؟.12

.  تقصیرى ندارداست و فرد بیمار در ابتلاى به آن یک بیمارىفقط بیمارى هاى مزمنسرطان مانند تمام 

فاعى سیستم دبه این دلیل که تنش ها، اضطراب ها و رقابت هاى ناسالمما از جمله عادت ها و شیوه زندگىممکن است 

.  ک عقوبتسرطان فقط یک بیمارى است نه یما را ضعیف مى کنند، در ابتلا به سرطان نقش داشته باشد، اما در نهایت بدن

9



آیا سرطان همیشه با درد همراه است؟. 13

.درمان درست بهبود بخشیدو در بیشتر موارد مى توان درد سرطان را با درد جزیى از سرطان نیست

یت کیف، درمان دردشوید ولى با اضطراب، افسردگی و بى خوابىوقتى درد سرطان درمان نشود ممکن است دچار 
.دارید، از زندگى لذت مى برید و مى توانید درمان هاى معمول را بهتر تحمل کنیدزندگى بالاترى

شد و براى باتجویز پزشکبه شرطى که با اعتیاد آور نیست، پزشکى( مشتقات تریاك)مواد اپیوییدى مصرف 
.درمان درد به کار رود

.ستنیوابستگىدارند و این به معناىدوز بیشترى از مواد اپیوییدىبرخى بیماران براى بهبود درد نیاز به 
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.ترس از درد، درد را افزایش مى دهداز درد نترسید، چرا که 

.پنهان نکنید یا تحمل نکنیددرباره درد حرف بزنید، 

:برخى درد را تحمل مى کنند به این دلیل که

.مى شمارندفضیلتخود فرهنگ یا اعتقاداتتحمل درد را بر اساس 

.و اگر مهم بود پزشک خودش از آنها سوال مى کرددرد جزیى از بیمارى استگمان مى کنند 

.حق انتخاب یا اظهار نظر ندارندگمان مى کنند در مورد نحوه درمان درد 

.مصرف کنیم یا نمى خواهیم به بدن خود آسیب بزنیمداروهاى شیمیایىمى گویند نمى خواهیم 

.مى شوند(معتاد)وابسته گمان مى کنند که به داروهاى ضد درد 

زندگى خود پذیرفتن اینکه به روزهاى آخرگمان مى کنند اگر بگویند درد دارند یا داروى ضد درد بگیرند یعنى 
.نزدیک شده اند

داروها موثر گمان مى کنند اگر حالا که آنقدر درد ندارند، دارو بخورند، بعدها که واقعاً درد شدیدى داشتند 
.نخواهد بود
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:و کلام پایانى اینکه

.او را درست بشناسیدو سپس خود باید اولمغلوب حریف خود نشوید براى اینکه 

یگران تا پیروز شوید و در این راه به دباورهاى غلط خود را تغییر دهید و آگاهى خود را درباره سرطان افزایش دهید 
.نیز یارى رسانید تا بیشتر بدانند

.دانستن حق همه ماست و رهایى از باورهاى نادرست وظیفه اى همگانى، رستگارىبراى دستیابى به 
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از حسن توجه شما سپاسگزارم
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